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Datos MIDE* 
horario severidad del 

medio natural

dificultad en el 
desplazamiento

cantidad de 
esfuerzo necesario

orientación en 
el itinerario

2h de marcha 
efectiva

1

2

2

2

Condiciones de verano

255

255

6 km

desnivel 
de subida

desnivel 
de bajada

distancia 
horizontal

tipo de 
recorrido

Punto alto

circular

Monforte de 
la Sierra, 839 Desnivel total 225

Desnivel acumulado

*MIDE: para más información:   
www.euromide.info
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